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前言： 

 

大家好！在 CSSA 新一届 Committee 成立之际，欢迎同学们选择风景优美、气候

宜人的 San Diego。为了帮助同学们能够顺利适应美国的生活，UCSD CSSA 全

体 Committee Member 参与整理了一份新生 FAQ（Version 3），希望能够为同学

们提供有针对性的建议，减少大家临行前和初到美国时不必要的麻烦。FAQ
（Version 4）在 FAQ（Version 3）的基础上进行了少量修改，问题的主要来源是

新生们的 E-mail 和一些老生以及在美华人的建议，分为 8 部分，分别为气候篇、

住房篇、国外生活篇、学习研究篇、体检和保险篇、行前准备和转机到达篇、手

机篇、财务篇。这里要特别感谢靳达谦和上届全体 Committee 在去年为我们留下

了一份如此精美的手稿。 

 

1. 气候篇： 

Q: San Diego 的温度怎么样，会不会经常下雨？ 

 

A: San Diego 位于美国加利福尼亚州南端，靠近墨西哥边界，西经 117.2 度，北

纬 32.8 度, San Diego City 有人口 130 万，是美国第六大城市；UCSD 在 La Jolla 
“Village”，西班牙语的意思是"The Jewel City"，是风光和治安极好的一个地方, 属
于地中海性气候，真正的冬暖夏凉，冬天最冷 10 度左右，夏天最热 25-30 度，

海风格外舒适。这里除了冬天一般不大会下雨，但是夏天阳光非常的强，最好要

做好防护措施防止晒伤。九月份同学们初到时正值阳光强烈的季节，通常一两天

内会出现皮肤变黑等反应，建议携带防晒霜，尤其请女同学们注意。冬季短期多

雨，在圣诞节和新年前后降水频繁，建议大家临行前备好雨具。春秋季节较国内



大部分地区要长很多，全年冷暖过渡温和，但这两季每日温度变化频繁，冷暖随

机性大，容易感冒，要注意灵活增减衣服。同时 San Diego 早晚温差大，例如冬

季正午最高温可达 20 度以上，晚上最低温在 10 度以下，提醒大家注意晚间保暖。

关于具体气温可以通过以下链接查询： 

http://www.wunderground.com/US/CA/San_Diego.html 

下面这个链接是 La Jolla 的平均气温： 

http://wwwa.accuweather.com/forecast-normals-all.asp?traveler=1&zipcode=92037&
metric=1 

 

2. 住房篇 

Q: UCSD 周围的房子的价钱大概多少，校外会不会比校内便宜，外边自己找的

房子会不会比学校的便宜，家具如何解决？中国室友好还是外国室友好？ 

 

A: UCSD Graduate student的房子主要有Mesa Residential Apartments，One 
Miramar Street，Coast Apartments ，Single Graduate Apartments。具体的地点和

房租可以在下面的链接找到：http://hdh.ucsd.edu/arch/gradhousing.html 

相比之下 Mesa 的房子性价比最高，但是也比较难排的到（大概 3 年左右），对

于新生来说基本是天荒地老了。SGA 是唯一 On-Campus 的房子，而且价格适中，

比较容易排的到，但是缺点是四个人 Share 一个 Apartment（如果不幸遇到“极

品”的 Roommate），而且停车麻烦，校内停车很贵。One Miramar Street (OMS)
价格较 SGA 高一些，但是房子是 07 年才建好的，很新，两个人 Share 一个

Apartment，比较容易排的到，可以在申到以后征一位室友。Coast Apartments 环
境比较好，但是很贵，而且不容易申请。因此通常建议新生申请 SGA 和 OMS。
由于学校近两年住房政策不断改革，老生住校年限缩短，新生住房申请应该会变

得更容易，但是考虑申请人数多，排队时间长，大家一定要紧在申请，越早越好。

对于访问学者，不能申请学校住房，所以主要以校外的房子为主，建议找离学校

比较近的地方，不然往返会费很多时间。下面是一个各种学校房子的简单对比。

具体的描述请看学校网站: 

http://hdh.ucsd.edu/arch/gradhousing.html  

 

 Mesa One Miramar Coast Apartments Single 

房租 800-1000 1200-1300 700-1000 468 

http://www.wunderground.com/US/CA/San_Diego.html
http://wwwa.accuweather.com/forecast-normals-all.asp?traveler=1&zipcode=92037&metric=1
http://wwwa.accuweather.com/forecast-normals-all.asp?traveler=1&zipcode=92037&metric=1
http://hdh.ucsd.edu/arch/gradhousing.html
http://hdh.ucsd.edu/arch/gradhousing.html


(2B1B) (2B1B) 

是否有家具  No No No Yes 

房租是否包含

水电和宽带费

用  

only water and 
gas included 

only water and 
gas included 

only water and gas 
included 

Yes 

停车 included included included 非常贵 

位置 next to campus next to campus next to campus On-Campus 

Aparment 人数 at least 2 2 1-2 4 

排期 3 years 半年以下 3 years 半年以下 

  

下面是一个找室友的方法，也可以当别人的室友，这样可以早早住进物美价廉的

Mesa，当然也要小心陌生人可能有不好的生活习惯。 

https://lists.ucsd.edu/mailman/listinfo/grad-housing-op-l 

  
学校的房子相对外边(La Jolla 及 UTC 周边)是比较便宜的，Roommates 也有保障，

都是 UCSD 的 Graduate Student，所以中国学生基本都住在学校的房子里。 

Graduate Student 的几种房子中，只有 SGA 是有家具的，其他三种需要自己准备。

家具大都可以在网上或者 IKEA 买到，包括 Walmart 也有一些比如桌椅之类简单

的家具，也本地的华人会送一些自己不用的家具给学生。另外每年的 6 月到 8
月(时间不适合新生,但是可以参考)是老生毕业离开的季节，有很多“moving 
sale”， 价格都很便宜，有的甚至直接送了，或者丢到楼下垃圾站给人拣了。总

之来源是很多的，另外刚来的时候很多如果没有床，很多老生和华人都有睡袋或

者床垫，完全可以借来凑合一下，不必太担心。其他的比如冰箱、电灶、微波炉

之类的，学校的房子里都是有的。如果房子里的东西出现了问题，比如下水不畅，

灯不亮了，或者电器不工作了，都可以找学校专门的人过来修，这些东西应该都

是免费的。室友方面，和外国人住，有助于练习英语，熟悉并适应他们的文化，

和中国人住交流比较方便、做饭比较省事，可以搭伙。其中 SGA 是没法选择室

友的。另外国外的床的大小比较 confusing，以下是一个对照表。 

Twin  39" x 75"  99 x 191 cm 

Full  54" x 75"  137 x 191 cm 

https://lists.ucsd.edu/mailman/listinfo/grad-housing-op-l


Queen  60" x 80"  152 x 203 cm 

King  78" x 80"  198 x 203 cm 

Califonia King  72" x 84"  183 x 213 cm 

 

Q: 在哪里找房子？ 

 

A: 

1. Grad-housing mailing list: To subscribe or unsubscribe via the World Wide 
Web, visit 

https://mailman.ucsd.edu/mailman/listinfo/grad-housing-op-l 

or, via email, send a message with subject or body 'help' to 

grad-housing-op-l-request@mailman.ucsd.edu 

  
2. SIO-Housing mailing list: To subscribe or unsubscribe via the World Wide 
Web, visit 

https://siomail.ucsd.edu/mailman/listinfo/sio-housing 

or, via email, send a message with subject or body 'help' to 

sio-housing-request@sio.ucsd.edu 

  
3. 'Craigslist' is very good, too, but there are also lots of "PianZi"!! So keep alert! 
We strongly suggest you to find someone you know in San Diego to take a look at 
the apartment: 

http://sandiego.craigslist.org/hhh/ 

 

4. Visit: http://bbs.huaxiaspace.net/  

 

mailto:grad-housing-op-l-request@mailman.ucsd.edu
mailto:sio-housing-request@sio.ucsd.edu


5. http://samoa.ucsd.edu/offcampushousing/StudentLogin.asp 

 

6. Try UCSD Extension International Program Homestay partners 

http://extension.ucsd.edu/department/ELP/studentlife/index.cfm?vAction=hostfa
mily 

 

7. Hotels near UCSD 

http://extension.ucsd.edu/department/elp/studentlife/index.cfm?vAction=offcam
pushotels 

 

Q: 各区房子距离 UCSD 有多远？ 

A: 

Distance from UCSD, ranked from nearest to furthest: 

UTC < University City (Governor Rd)<Clairemont (Clairmont mesa Blvd)<Mira 
mesa (Mira mesa Blvd) 

(Note: Blvd is the abbreviation of Boulevard) 

 

Time for taking bus to UCSD, ranked shortest to longest: 

UTC (<15 min, taking route 30, 41, 48/49, 101, 150, 921) < University City (25 min, 
taking 41 only) < Clairemont (30 min, taking 41 only) < Mira mesa (40 min, taking 
921 only) 

Note: walking to bus stop and waiting time at the stop not counted in, please check 
this website for bus maps and 
timetables: http://www.sdcommute.com/Services/Default.aspx 

It is worthy to mention that some bus will not be available on weekends, so usually it 
takes a longer time to wait for the bus on weekends than by walking.  

 

http://www.sdcommute.com/Services/Default.aspx


Other places: La Jolla is a big area, the distance from La Jolla to UCSD depends on if 
it is La Jolla Downtown (you have to take bus route 30 to get to UCSD, around 30 
mins), or some La Jolla areas like Villa La Jolla Dr, La Jolla Scenic Dr, or Torrey 
Pines Rd (north part of this road). These La Jolla areas are pretty close to UCSD 
campus. 

 

For students in SIO, bus 30 reaches SIO campus directly. If you take other bus and 
UCSD shuttles, you have to either transfer between buses or shuttles, or walk for 
10~20 more mins. 

 

3. 国外生活篇 

3.1 衣： 

Q: 要不要带厚衣服，需不需要带正装，美国买衣服贵不贵，牛仔裤之类的常用

衣服大概多少钱？ 

 

A: 厚衣服在 San Diego 一般是用不到的，即使在冬季，一件薄毛衣加一个薄外

套就够了，很像北方的春季。但是如果想到美国其他洲去玩，特别是北部各州，

就很可能用得到。对于正装，一般学生在加州是不太用的到。但是如果要找工作，

面试时有些时候还是需要穿的正式些，特别是去东部面试一般都会用得到，建议

临行前预备。衣服在美国可能没有想象的贵，特别是一些在国内价格比较高的品

牌比如 Nike，Levis，Guess 等等在美国都相对比较便宜。而且有很多衣服经常

会有 Deal，有时候非常的划算，牛仔裤大致在 30-50 美金的比较多。如果找到

Deal 可能会更低。 

 

3.2 食： 

Q: UCSD 有中餐吗？在美国需要自己做饭吗？可以方便买到原料吗？锅和电饭

煲及其他厨具需要自己带吗？San Diego 中餐馆多吗？价格怎么样？ 

 

A: UCSD On-Campus 有一家所谓的中式快餐-- Panda Express， 一个已经被老生

们妖魔化的地方，这家店的是基本美国化的中餐，说实话一些菜也还是可以的。

另外校内还有一些泰国、日本的餐馆，也还比较接近中国人的口味。如果有时间

的话，自己做饭确实是个很好的选择，便宜且适合自己口味。其实很多东西都是

很容易做的，如果实在不行煮点水饺，或者面都是不错的。原料很容易在大华



（Ranch 99）买到，但是比较远，坐公交车需要倒车很麻烦，最好有同学朋友一

起 Carpool，至于锅和电饭煲以及其他厨具，不推荐带，太重了，占地方，而且

美国找到 Deal 不会贵很多。San Diego 的中餐馆还是很多的，主要是在 Convoy
上面，离大华很近，CSSA 的网站上面也有推荐，如果 5-10 个人，价格基本在

$10-20(包含 Tip 和 Tax)。 

 

3.3 购物： 

Q: UCSD 周围购物方便吗？主要的购物地点有哪些？价格怎么样？ 

 

A: UCSD 有自己的 Bookstore，美国大学的 Bookstore 都不完全是卖书的，其实

是一个大超市，没有吃的，主要是日用品，从衣服到文具等等，还有电脑配件，

当然也包括教科书，但是遗憾的是 Bookstore 的东西比较贵。学校还有其他卖吃

的超市，去的比较多的是 price center 里面有个超市，里面是一些简单食品比如

巧克力，面包和各种饮料，价格普遍偏贵。 

UCSD 周围还是有很多各类大型超市的，下面是 UCSD 附近主要的购物地点： 

  
a. 大华（Ranch 99）：在这里你几乎能买到你曾经用过的一切调味品，油盐酱醋

米面，从速冻饺子到饺子皮，从各种冷冻包子到“大包粉”，完全符合中国人的口

味。比较远，需要 Carpool。不过大华的东西要注意看，有些质量不太好，尤其

是蔬菜之类的，你会发现同样种类的蔬菜，Henry's 买的可以在冰箱里放一周，

大华的两三天就要坏了。 
  
b. Henry’s：在这里有不少物美价廉的农产品，包括各种新鲜蔬菜，新鲜水果，

各种坚果等等；在 UCSD 附近有两个 Henry’s，一个位于 Governor 上，一个位于

Genesse 和 Balboa 的交接口（41bus）可以直接到达；Henry's 的水果顶呱呱，价

格便宜味道好，价格便宜当然是指 On Sale 的时候，在这里可以看每周的 Weekly 
Specials： 

http://henrys.shoplocal.com/index.aspx?pagename=shopmain&storeid=1038456&zip
code=92117-3005&sf=true。 

  
c. Albertson’s，Vons，Ralph’s：这些都是比较典型的美国店，一般说来这些超市

每周都会有一些 On Sale 的蔬菜，肉类或者其他商品，你可以在进门的地方取到

介绍本周促销或者减价商品的报纸。这几家超市的 Membership 都是免费的。

Albertson’s 位于 Costa Verde Plaza 内，从 UCSD 出发，很多 Bus 可以到达，比

如 41 和 30；Vons 在附近有两家，一家位于 Regents Road 上，在 La Jolla Del So
附近，30 路和 UCSD City Shuttle 可以到达，另一家位于 Genesse 和 Governor 的

http://henrys.shoplocal.com/index.aspx?pagename=shopmain&storeid=1038456&zipcode=92117-3005&sf=true
http://henrys.shoplocal.com/index.aspx?pagename=shopmain&storeid=1038456&zipcode=92117-3005&sf=true


交接口，41 路可以到达；Ralph’s 位于 La Jolla Village Square 里，从学校步行过

去大概需要 1mile 多一些，坐 30 路 2 站就可以到达； 
  
d. Costco：这是一家 Wholesale 的店，它的 Membership 是需要年费的，一年需要

45 元左右，可以两个人 Share。由于这是一家 Wholesale 的超市，这里买的东西

很多都是特大包装的，不过很多东西还算是物美价廉；Costco 的特点是大，多，

好。大，地方大，像个大仓库,尤其是第一次去的时候，真是壮观；多，买的东

西量多，所以买之前最好考虑清楚，能不能在保质期之前吃完用完；好，costco
的东西质量是相当的好。里面的鸡蛋，豆奶，切片面包，牛奶，酸奶，果汁，大

米，Zip-Loc 等都不错。 
  
e. Walmart: 这里你可以买到很多廉价的生活用品。新开的一家 Walmart 在
Clairmont Mesa Blvd.上，离大华很近，里面几乎都是 Made in China。 
  
f. Shopping Mall: 在学校附近的有 UTC Shopping Center，很多公交车可以到达，

UCSD City Shuttle 也可以到达；远一些的有 Fashion Valley, Mission Valley 等等。

Outlet Mall 好像在国内没有的，是个有美国特色、买打折名牌的好地方，这一点

请女生们补充。 

 

3.4 行 

Q: UCSD 学生出行的方法有哪些？校内需要自行车吗？怎样买车？ 

 

UCSD的学生可以免费坐一些公交车，主要是通过学校的公交车（假期除外）。

另外学校有自己的shuttles，学期中间除了节假日都会运行，很多很方便，特别

on-campus的学生基本都是做shuttles。下面是UCSD shuttles的具体信

息：http://ucsdbus.com/ 
  

学校比较大，可以骑自行车，但是因为 San Diego 是丘陵地带，所以坡很多，有

些时候是人推车，所以基本省不了太多的力气，有兴趣可以试试滑板。在加州学

生很多都会买车，特别是老生，因为公共交通实在不方便，建议有条件的新生抓

紧买车，可以给自己和周围的人提供很多便利。买车有很多网站几个比较有名的

是： 

http://www.kbb.com/ 这个网站主要是用来比较价格的，它给出的基本是合理价格

的上限。买车最好能低于这个价格。 

  
http://sandiego.craigslist.org/ 这是一个很全的二手货网站，但是上面骗子也挺多

的，大家要小心，价格太低就很可能有问题。在Craigslist上买车记住两点，1）

http://ucsdbus.com/
http://www.kbb.com/
http://sandiego.craigslist.org/


只联系给电话号码的车主，原因一是给电话的的相对来说比较有诚意，另外好车

都走得很快，基本上当天就卖掉了，不会等你的email；2）只在本地当面交易，

看到Shipping之类的，100％骗子。 
  

另外建议大家在刚开始不忙的时候不妨把驾照考了。因为开车在加州是一项很有

用的技能，而且Driving License也是一个很好的Photo ID（比School ID好，因为

更有效力而且有签名和生日，需要检查年龄的场合就很有用了）。考驾照分为笔

试和路考。笔试非常简单，看几个小时就能通过，但是为了大家以后的开车安全，

建议大家还是好好学习一下，考完笔试就可以拿到一个Driving Permit，就可以在

有驾照人在身边的情况下开车了，路考也很简单，就是开一段路，15 个小错误

以下就可以通过。总之驾照是非常好拿，路考之前可以找同学朋友帮忙教一下，

也可以自己找Driving Teacher，两个小时$25 左右，开Driving Teacher的车，而且

Driving Teacher也会接送，另外他会带你到考试的路线上不停的开，这样考试会

很轻松。路考需要预约，加州这里的预约时间是比较长的，一般要 1 个月，如果

着急，可以天天在DMV的网站上刷，有时也能刷出很近的时间。下面是DMV的

网址，有关于驾照的具体信息：http://www.dmv.ca.gov/ 

 

3.5 玩 

Q：San Diego 有什么好玩的地方？价格怎么样？ 

 

A: San Diego是个自然风光很美的地方，海滩非常的漂亮，还有航母可以看（在

Downtown，票价曾经是 10 元，可能涨了，记住要带学生证，这是学生的票价）。

另外两个比较有名的地方是Seaworld 和 San Diego Zoo，这两个地方都还是不错

的，但是票价比较贵。在UCSD的Box Office可以买到票，相对比较便宜，但是

有时候网上能找到很好的Coupon，比学校的还便宜，看运气。下面是学校的Box
Office的地址：

 
http://boxoffice.ucsd.edu/。另外Mission Bay的BBQ也是新生们不应

该错过的。 

 

3.6 运动 

Q：在 UCSD 怎样运动？如何收费？ 

 

A：美国的学校还是比较注重运动的，UCSD 有两个 Gym，和若干块运动场地及

泳池，每个 Quarter，都会有固定的费用加在 Account 里自动扣除，这样就可以

无限次的使用这些资源了，另外学校可以选体育课，不贵，几十美金，可选的东

http://www.dmv.ca.gov/
http://boxoffice.ucsd.edu/


西很多，但据说因为供不应求比较难选，要早点申请。有很多信息可以在这个网

站找到 

http://recreation.ucsd.edu/  

 

 

如果大家喜欢一些团体的球类活动，下边是一些场地信息： 

a. 羽毛球 

UCSD Main Gym (周六、周日 6:00pm) 

Main Gym 的羽毛球场周六比周日人多，但是周日晚上经常有 Club 训练。 

Balboa Park (http://www.sannet.gov/park-and-recreation/pdf/bpacschedule.pdf ) 

b. 篮球 

UCSD Muir Field 

c. 足球 

Doyle Park (http://www.sannet.gov/park-and-recreation/centers/doyle.shtml) 

周六 3:00pm 

d. 网球 UCSD North courts (North Point Lane 西侧) 

UCSD Muir field (Scholar Lane 南侧) 

e. 水上运动 

Mission Bay Aquatic Center (http://www.missionbayaquaticcenter.com)  

f. 乒乓球 

在 Mesa 和 SGA 的 Lounge 有乒乓球台子，可以自由使用，时间不限。 

 

3.7 教会 

http://recreation.ucsd.edu/


在国内或许大家对教会会有神秘感, 或种种顾虑.。其实，在美国这个信仰自由的

国度，教会是很单纯的人们聚集一起, 寻求人生真缔与意义的场所。基于对圣经

的理解，基督徒基本信仰核心就是 "爱"，无私的非功利的爱。这也是他们的生

活准则，希望将他们从神领受的爱行在日常生活中，也希望通过他们，把这爱的

信息传递给更多的人, 过一个健康积极的人生。 

 

基督徒大多是很愿意帮助人，而且目的很单纯。这里的华人教会一直无偿地为学

生提供各种帮助，比如 Host Family Plan，为我们带来家的温暖。因此，同学们

可以放下心中的排斥，敞开心菲，同样用“爱”作为回应。尤其是不要有“不好

意思”的感觉, 所有的刚到异国他乡的人都会有这样一个需要帮助的阶段, 更何

况, 将来你也同样可以行出你的 "爱" 来帮助别人.  

 

此外, 通过到教会, 大家也可以对基督教有一个更多的了解, 这对大家更快的融

入美国这个以基督教为建国基础的国家,也很有帮助. 从某种意义上讲, 圣经不

但是一本关于信仰的书, 也是许多关于人生的教导, 比如如何与人相处, 如何建

立良好的夫妻关系等等, 相信你以一颗开放的心, 应该多少会有所收获. 最后通

过教会, 大家也可以认识更多的朋友, 融入当地的社区, 而不是局限于校园之内.  

 

如果大家对此有所寻求, 在此我们向大家推荐几个学生团契:  

 

 UCSD 校园团契 (UCSD Campus Fellowship ) 

联系人: 陈波 hambobo@gmail.com      
            彭张立 zhpeng1982@gmail.com  
              Chris Deng (邓圆明) cdeng95@yahoo.com  
 
华美教会校园团契 (Glory Campus Fellowship ) 
联系人: 郑光明 gzheng@ucsd.edu  
              温定国 tonywen@gmail.com  
 
              

4. 学习研究篇： 

请 Committee 里有经验的老生 PHD 能帮忙补充，同时建议新生进校前后尽快联

系相关领域的老生，了解专业情况。 

  

mailto:hambobo@gmail.com
mailto:pzl1982@yeah.net
mailto:cdeng95@yahoo.com
mailto:gzheng@ucsd.edu
mailto:tonywen@gmail.com


SIO 这边第一年结束以后都有一个“departmental exam”，分笔试和口试两部分，

主要考察第一年几乎所有的课程。SIO 下面分好几个 program，每个 program 的

departmental 时间不同。Applied Ocean Science 在 6 月中, Physical Oceanography, 
Climate 在九月（也就是一个暑假都过不好）, Geophysics 笔试在 6 月，口试在 8
月, Geoscience 不太了解, Marine Chemistry 在 7 月底, Marine Biology 在 6 月（讲

第一年的 research project）, Biological Oceanography也在6月（讲第一年的 research 
project）。 
 
MSE 在第一年结束时（通常在 Spring Quarter Final 后一周）进行 Comperhensive 
Exam，笔试第一年的六门必修课程，难度很低，据说通过率为 100%。 

 

5. 体检和保险篇： 

Ｑ：UCSD 新生用体检吗？没有收到学校的体检表，是不是不用体检阿？ 

  
A：不用体检。不过有空可以去看看牙什么的，在美国看医生很贵，尤其牙医，

也可以打打疫苗  

 

Ｑ：学校 cover 医疗保险吗？需要带药吗？生病了怎么办？ 

  
A：学校 cover 医疗保险。不过看牙医的保险只 cover 一部分，剩下的部分还是

很贵的。常用的药还是带点的好，要是生点小病，自己搞定就行了。如果要去学

校开医生，需要预约，需要 X 天（有经验的同学补充一下，还有 emergency 的

情况，地点，网址等等）， 
联合培养学生可以自费申请大使馆推荐的保险或其它保险（包括学校的医疗保

险）。根据实际情况大部分人买了大使馆推荐的保险，相对而言 cover 部分比较

多，而且价格低。 

Emergency：对于没有保险去看 emergency 的同学家属，千万要慎重！我老婆刚

来 San Diego 的时候左膝盖莫名奇妙的肿了，去ＵCSD Thornton Hospital 看
emergency。那个庸医给我老婆唯一的诊断和治疗就是，在她膝盖上扎了四个很

粗的用来抽积水的针孔，结果什么都没抽出来，然后诊断结果是：

Arthritis-Nonspecific，关节炎，还不能确诊。即使就这样，最后的费用是：800
＋，我打电话去 dispute，他们给减了一半，不过还是要 400＋。后来我们才听说，

在美国看 emergency 排在自杀方法的 top3！ 

 

6. 行前准备和转机到达篇： 



Q: 来美国要带的东西有哪些？哪些东西美国特别贵或者买不到？ 

  
A: 关于物品清单网上有很多帖子大家可以参考，CSSA 网页上也有相关信息： 

http://chinesessa.ucsd.edu/new_comer/newcomer_stuff.html 

有些东西美国是比国内贵很多，比如眼镜，电脑上面的各类数据线，小手工艺品

等等，大家需要的东西基本是都可以在美国买到的。 

 

Q: 笔记本电脑是随身携带还是托运？重的东西需要海运吗？箱子需要上锁吗？

过关需要申报吗？转机要注意什么？出关要注意什么？在 San Diego 机场怎样找

接机的人？ 
  

A: 笔记本电脑建议还是随身带，因为飞机场的装卸人员有些动作还是比较大的。

重的东西，比如书可以考虑托运，比较划算，东西会直接寄到学校（我的是这样）。

箱子其实没有必要上锁了，因为海关可能会开箱检查，报关需要补充。来 San 
Diego 的大部分同学都是在 San Francisco 转机，或者到 LA 坐火车， San Francisco
转机网上也有很多介绍，下面这个大家可以参考一下： 

http://www.travelsuperlink.com/cn/misc/airport_usa_sfo1.php 

  
LA坐火车可以参考下面的链

接：http://www.amtrak.com/servlet/ContentServer?pagename=Amtrak/HomePage 

到 UCSD，一般坐到 Sonala Beach 的比较多。具体可以参考地图。 

  
出关注意事项大家可以参考下面的链接： 

http://www.517aus.com/bbs/showtopic-295.aspx 

  
到达 San Diego 后可以找公共电话给接机的人打电话，这需要 Quarter，Quarter
可以在国内换好带过来，很有用，比如打电话或者有的机场的行李车也是要花钱

的。不过实在没有也可以找找周围有没有什么类似 Starbucks 之类的店，去换一

下，很多时候也可以换到 Quarter，不过千万不要拿着一堆$100 的钞票去换

Quarter，你会吓坏收银员，在美国你会发现$20 已经是大钞了。 
考虑到 San Diego 的公共交通不便利，我们建议新生主动联系接站，不然人生地

不熟，安全没有保障，详情请见“UCSD 学生申请接待家庭计划”。 

 

http://chinesessa.ucsd.edu/new_comer/newcomer_stuff.html
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7. 手机篇： 

Q：国内的手机可以在美国用吗？美国的手机怎样办？是不是一定需要 SSN？怎

样计费？怎样给国内打电话？ 

 

A：国内的三频或者四频手机在美国大部分是能用的，如果刚好有，带过来可以

省不少钱。在美国办手机有两种，一种是 Family Plan，一种是 Individual Plan，
顾名思意就是一个自己用，一个大家一起 Share 免费的分钟数，一般说来 Family 
Plan 比较划算。美国的大的手机公司有 AT&T，Verizon，T-mobile 几个，学生

用 T-mobile 的比较多，因为性价比高，Verizon 据说信号最好。如果办一个长期

的 Plan（一年以上），很多是可以送手机的，同公司的（如 AT&T）打电话不收

钱，每个月有一定免费的分钟数，最好不要超过，因为超过很贵。晚上（九点以

后）及周末打电话都是免费的，每月的月租 20-50 之间，因公司和 Plan 而异。

申请手机时有 SSN 比较好，方便，还可以积累信用记录。但是没有也不要紧，

交押金行了（几百美金）。给国内打电话可以买电话卡，网上有很多，大华也有

很多，电话卡不是很贵，1400 多分钟的只要$18，找个手机免费的时段用电话卡

给家里打电话还是很便宜的。 

 

8. 财务篇： 

Q：在美国怎样办银行卡？怎样申请信用卡？怎样把钱汇到美国？ 

 

A：刚来美国一般都是先申请 Debit Card，很多公司，比如 Citi，BOA 等等，申

请时可以没有 SSN，Debit Card 是不能透支的，一般都有 Check 和 Saving 两个帐

户，Saving 的利率高些，一般申请好后会给一些免费的空 Check，用完后就要自

己买了，还是比较贵的。有了 SSN，积累了一定的信用记录就可以申请 Credit Card
了，建议大家尽早申请 Credit Card，一个 Quarter 后就可以考虑了，建立自己的

信用体系对于你在美国的长期生活很重要。 

钱有很多途径可以到美国，但是直接带到美国好像是有上限的吧，所以没有奖学

金的同学们，汇款可能是必须的了，比如有了美国的帐户就可以直接汇美元过来，

但是手续费还是比较高的（可能也是因银行而异吧），其他的还有西联汇款等等，

没用过，所以不敢推荐。建行曾经有过一个乐当家理财卡，好像有几种是可以在

美国的 BOA 的 ATM 机上取款而没有手续费的，但是每天，每月，每年都有上

限，需要的同学可以咨询建行。 

 



Q：如何申请 Social Security Number（SSN）？没有 RA，TA 怎样申请 SSN？F1
工作有哪些限制？ 

 

A：需要在学校拿 funding 的同学要申请这个号码，到美国十天后就可以申请，

因为它直接和你的信用挂钩，大家一定要尽早申请。坐 150 去 downtown 的那家

administration 申请，150 走 highway，比 30 路快得多。去的时候把资料带齐，我

去年就因为缺学校 icenter 的 support letter，多跑了一趟。 
在美国要申请 SSN 首先要有一份工作，这份工作可以是有薪水的，也可以是 No 
Paid。RA 和 TA 都是有 pay 的工作所以可以申请 SSN。对于没有 RA，TA 的同

学可以尝试在校内找一些工作。但是校外的工作需要学校的批准，主要是两种

CPT 和 OPT。具体有关 CPT 和 OPT 都是比较复杂的，大家可以找相关的材料了

解一下。 
F1 签证可以校内每周工作 40 小时或者校外工作 20 小时（需要学校批准）。假

期可以校外工作每周 40 小时（需要先申请 CPT）。 
另外，即使没有 RA 或 TA，如果系里的小秘比较 Nice，他/她可以为你提供一份

书面证明，证明你有 RA 或 TA（PS：原来美国人也这么作弊！）。其实申请 SSN
主要是 Paper Work，一般没有人去细查。 


